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áîàîø æä àöéâ àú äëìéí åäùéèåú ìðéäåì ú÷öéá åéòãé
äîëéøåú áòæøú úçæéú äîëéøåú. áòæøú äúçæéú ðéúï
ìáðåú àú äú÷öéá åäéòãéí, àê ìà ôçåú çùåá îëê, ðéúï
áòæøú äðéäåì äùåèó ùì äúçæéú ìðäì âí á÷øä ùåèôú
ùì äú÷öéá åì÷áì çéååééí òì éëåìúðå ìòîåã áú÷öéá
åáéòãéí.

ú÷öéá åéòãé îëéøåú

ìëì çáøä òñ÷éú éù ú÷öéá ùðúé äëåìì áéï äéúø àú ääëðñåú äöôåéåú
ìäú÷áì. áú÷öéá îåâãøéí ñòéôé ääëðñåú îîëéøåú ùîäååéí áøåá äçáøåú
äòñ÷éåú àú îøáéú ääëðñåú. ìëï ä÷ùø áéï úçæéú äîëéøåú ìú÷öéá äîëéøåú
äåà ãé áøåø. àåìí áçáøåú øáåú ìà ÷ééí ÷ùø éùéø áéï äú÷öéá ìúçæéú, æàú
ëéååï ùäúçæéú îðåäìú áøîú îåöøéí å÷ååé îåöøéí òì éãé àðùé äúëðåï
åäúôòåì åàéìå äú÷öéá îðåäì áøîú äëðñåú ëñôéåú òì éãé àðùé äëñôéí
)ìôòîéí áùéúåó äîëéøåú(.
äá÷øä òì äú÷öéá îú÷ééîú, áãøê ëìì, áîäìê ú÷åôåú äáéðééí, áçáøåú
îñåéîåú îåâãøú ú÷åôú äáéðééí ëøáòåï, áçì÷ çöé ùðúé åáàçøåú áøîä
çåãùéú. ùéèú äá÷øä äî÷åáìú äéà äùååàä ùì ñòéôé ú÷öéá åéòãé äîëéøåú
àì îåì äîëéøåú áôåòì.
ëéöã ðéúï ìùôø åìùëìì àú äâãøú äú÷öéá åäá÷øä òì áéöåòå áòæøú ðéäåì
äúçæéú?

ðéäåì úçæéú áîáðä äéøøëé

áîàîøéí ÷åãîéí ãéáøúé øáåú òì äçùéáåú ùì ðéäåì úçæéú áîáðä äéøøëé.
äîùîòåú ùì îáðä äéøøëé äðä äâãøú øîåú )àå ÷èâåøéåú( ìðúåðéí. ìãåâîä:
úçæéú ùì îëéøú îåöøéí áøùú çðåéåú, äåâãøä äéøøëéä òì ôé äîáðä äáà:
løîä øàùåðä - îåöø.
løîä ùðééä - îùôçú äîåöø.
løîä ùìéùéú - îçì÷ä.
løîä øáéòéú - ñðéó.
løîä çîéùéú - ëìì äøùú.
çéùåá äúçæéú äñèèéñèéú îúáöò îìîèä ìîòìä pu-mottoB, ëàùø çéùåá
äñèèéñèé îáåöò áøîä äðîåëä åòì áñéñ äúçæéú äîçåùáú îñëîéí àú
äðúåðéí ëìôé îòìä. áãåâîä ùìðå áøùú äçðåéåú, úçåùá äúçæéú áøîú
äîåöøéí åðúåðé äúçæéú éñåëîå ìøîú îùôçú äîåöøéí, äîçì÷ä, äñðéó åëìì
äøùú.
áî÷øéí øáéí îáåöò úäìéê ùì nwod-poTäîàôùø ìçùá äúðäâåú
ñèèéñèéú áøîä äâáåää îäøîä äðîåëä áéåúø, ìîùì çéùåá äúçæéú òì ôé
äúðäâåú îùôçú îåöøéí åìà òì ôé îåöø áåãã. ìàçø çéùåá äúðäâåú åäúçæéú
áøîú îùôçú äîåöøéí, úçùá äîòøëú àú äúçæéú ìøîú äîåöø. çéùåá æä
ä"îåøéã" àú äúçæéú îäøîä äâáåä ìøîåú äðîåëåú îúáññ òì ùéèú
"äòîñä" snoitacollA.

ðéäåì ú÷öéá îëéøåú åúçæéú òì áñéñ ðúåðéí àçéã

çéùåá äúçæéú òì éãé àðùé äúëðåï åäúôòåì îáåöò áòæøú çéùåáéí
ñèèéñèééí ùì äúðäâåú îëéøú äîåöøéí. äçéùåá îáåöò áòæøú âéìéåï à÷ñì
àå òì éãé ëìéí îú÷ãîéí ìðéäåì úçæéú ëãåâîú îòøëú orP tsaceroF. áòæøú
çéùåá äúðäâåú äîåöøéí áòáø åîöéàú äîâîä åäîçæåøéåú, îçåùáú äúçæéú.
çéùåá ú÷öéá äîëéøåú îáåöò áãøê ëìì òì éãé çéùåá äîëéøåú áùðä ä÷åãîú,
ìôé äôéìåç äî÷åáì áçáøä )òì ôé îçì÷åú / ì÷åçåú / òøåöé äôöä åëå...(
åäòøëåú ìâáé âéãåì àå ÷éèåï ùì äîëéøåú áùðú äú÷öéá.
ääáãìéí áéï ùéèú çéùåá äúçæéú ìùéèú çéùåá äú÷öéá äí âãåìéí. äú÷öéá
îçåùá áòøëéí ëñôééí, ìëï äåà îàôùø "ìäú÷ææ" áî÷øéí áäí îåöøéí
îñåéîéí ðîëøéí ôçåú îäîúåëðï åîåöøéí àçøéí ðîëøéí éåúø îäîúåëðï.
áúçæéú ð÷áì èòåú çéæåé áøîú äîåöø åìà ðéúï "ìäú÷ææ" áéï îåöøéí ùðîëøéí
éåúø îäúçæéú àì îåì îåöøéí ùðîëøéí ôçåú îäúçæéú. âí ðåùà äçìôä åùéðåé
îåöøéí âåøí ìèòåéåú áúçæéú ìåâéñèéú. ìëï î÷åáì ìäðéç ù÷ùä éåúø ìòîåã
áúçæéú ìåâéñèéú îàùø áú÷öéá îëéøåú ëñôé.
äñåã äâãåì åäîôúç ìäöìçä áùéìåá äú÷öéá åäúçæéú äåà äéëåìú ìðäì àú
ú÷öéá äîëéøåú åäúçæéú òì áñéñ ðúåðéí àçéã äîàôùø âí ìàðùé äëñôéí
åâí ìàðùé äúëðåï åäúôòåì ìðäì àú äðúåðéí. òì éãé äçéáåø áéï òåìîåú
äëñôéí, äúëðåï, äúôòåì åäîëéøåú, ðéúï ìäôé÷ úåòìú øáä äîàôùøú ìä÷éí
åìðäì àú äú÷öéá áöåøä îåùëìú.
ùéìåá äòåìîåú äùåðéí îáåöò áòæøú äîáðä ääéøøëé ùì äúçæéú. òì äîáðä
ääéøøëé ìäëéì àú äöøëéí ùì àðùé äúôòåì åàú äöøëéí ùì îðäìé äú÷öéá
åäîëéøåú. 

òì ôé äî÷åáì áçáøä, éù ìëìåì áîáðä ääéøøëé àú äééöåâ äîúàéí ùì
äîåöøéí )èëðåìåâéä( åîáðä äú÷öéá áäúàí ìñòéôé äú÷öéá ùì äîëéøåú.

ùéìåá ðúåðé ú÷öéá áúçæéú

äùéìåá ùì ðúåðé äú÷öéá áúçæéú îúáöò òì éãé "îøéçú" äú÷öéá òì ôðé
äéøøëéú äúçæéú. ëãé ìáöò æàú éù ìäæéï ìúçæéú àú ðúåðé äîçéø ùì
äîåöøéí. îçéøé äîåöøéí öøëéí ìäéåú æäéí ìîçéøéí ùäåâãøå áú÷öéá åäí
àéðí áäëøç äîçéøéí äîòåãëðéí ùì äîåöøéí. áðåñó, ðéúï ìäæéï ìðúåðéí
ú÷öéá çéöåðä áøîä äîúàéîä å"ìîøåç" àú äú÷öéá ëìôé îèä òã ìøîú
äîåöø äáåãã. ùéèä æàú îúáöòú áòæøú çéùåá ä-snoitacollAáäúàí ìéçñ
ëìôé îèä.
áùìá øàùåï ðøöä ìçùá ú÷öéá ìú÷åôä )ú÷öéá ùðúé( ìëï òì éãé çéùåá
äúçæéú äîåñëîú åäëôìú îçéøé äîåöøéí áúçæéú, ð÷áì àú äú÷öéá
äîëéøåú. äú÷öéá äðå äñéëåí ùì ëìì äîåöøéí ùàðå çåæéí ùéîëøå, ìøîú
äú÷öéá ùäåâãøä áäéøøëéä.
áùìá áðééú äú÷öéá îúâìéí ôòøéí áéï äçéùåá äîöéâ àú äøîä äëñôéí òì
ôé äúçæéú äìåâéñèéú ìáéï äîñôøéí ùîâéòéí îäëñôéí åîäîëéøåú. ëéååï
ùáñéñ äðúåðéí äåà îùåúó, ðéúï ìç÷åø àú äôòøéí åìáãå÷ ìòåî÷ àú
äôòøéí.

ðéäåì ùåèó ùì äúçæéú åú÷öéá éòãé äîëéøåú

áîäìê äùðä îúòãëðú äúçæéú áàåôï ùåèó òì ôé äî÷åáì áçáøä, áãøê ëìì
îáåöò òãëåï çåãùé, áçì÷ îäçáøåú úòùééúéåú î÷åáì ìòãëï úçæéú áëì
ùáåò. ëéååï ù÷ééí áñéñ ðúåðéí àçéã, å÷ééîú äîøä áéï ðúåðé äîëø äìåâéñèé
áøîú äîåöøéí ìðúåðé äú÷öéá, ðéúï ìðäì îò÷á ùåèó åäùååàä áéï ðúåðé
äúçæéú äîúòãëðú ìáéï ðúåðé äú÷öéá ä÷áåòéí. äôòøéí äðåöøéí îöáéòéí òì
äôòøéí ùòåîãéí ìäúøçù áéï äú÷öéá ìúçæéú.
áäðçä ùäúçæéú ùàðå îðäìéí èåáä åàðå éåãòéí àú äèòåú äñèèéñèéú ùì
äúçæéú, ðéúï ìäâãéø çøéâä òúéãéú îäú÷öéá äîçééáú äúééçñåú îéåçãú.
áîòøëåú îú÷ãîåú ìðéäåì úçæéåú ëãåâîú îòøëú orP tsaceroF ÷ééîéí ëìéí
äîàôùøéí ìçùá àú äôòøéí äðåöøéí áöåøä àåèåîèéú.
øàä úîåðä ùì äöâú äôòøéí áéï äúçæéú ìú÷öéá:

òì éãé "äöôú" äôòøéí äçæåééí áéï äîëéøåú ìú÷öéá, ðéúï ìèôì ááòéåú òåã
áèøí äúøçùå. áùéèú äðéäåì PO&S îâãéøéí àú áçéðú äôòøéí åäùéèåú
ìðéäåìí.
òì éãé ùéìåá ùì äúçæéú åú÷öéá äîëéøåú àðå îùéâéí îñôø îèøåú:
1.áðééú ú÷öéá àîéï éåúø åîáåññ.
2.ùôä îùåúôú áéï äëñôéí, äîëéøåú, äúëðåï åäúôòåì.
3.àôùøåú ìèôì ááòéåú òåã ìôðé ùäï ðåöøå. òì éãé äùååàä òúéãéú ùì

äú÷öéá ìúçæéú ðéúï ìä÷ãéí àú äáòéä åìèôì áä îáòåã îåòã.
4.äáðä èåáä éåúø åéëåìú ðéúåç îú÷ãîú ùì ôòéìåú äçáøä.

áîàîø äáà àöéâ ùéèåú ìòéúåã îìàé áçáøåú ÷îòåðàåú.

ùéèåú ìðéäåì ú÷öéá åéòãéí ìîëéøåú áòæøú úçæéú

îé åîä áùøùøú äàñô÷ä

îä äí äëìéí åäùéèåú äîàôùøéí ìðäì ú÷öéá åéòãé îëéøåú
áòæøú ðúåðé äúçæéú

* öåø àîéúé, îðë"ì çáøú äééòåõ CSA, äîúîçä áìéååé çáøåú åàøâåðéí ìùéôåø
äúçøåúéåú åäøååçéåú, úåê äúî÷ãåú áééòåì ùøùøú äàñô÷ä åáùéôåø
úäìéëéí áðéäåì äøëù, ðéäåì äééöåø, ðéäåì äîìàé, ðéäåì
ääôöä, ðéäåì äúëðåï åðéäåì äîëéøåú åäùéåå÷. äðöéâä
äáìòãéú ùì úåëðú orP tsaceroF áéùøàì. 
ìéöéøú ÷ùø: 3630039-80, li.oc.li-csa@iatima,
àúø: li.oc.li-csa.www
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